
シャッセシャッセシャッセシャッセ 4&1　4&1　4&1　4&1　 22222222 ．．．． ニューヨークニューヨークニューヨークニューヨーク 234&1234&1234&1234&1

1111 ．．．． ニューヨークニューヨークニューヨークニューヨーク 234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1 23232323 ．．．． タイムステップのタイムステップのタイムステップのタイムステップの変形変形変形変形 234&1  234&1  234&1234&1  234&1  234&1234&1  234&1  234&1234&1  234&1  234&1

2222 ．．．． ニューヨークニューヨークニューヨークニューヨーク（（（（CPPCPPCPPCPPからフットチェンジからフットチェンジからフットチェンジからフットチェンジ）））） 234&1　234&1　234&1　234&1　 24242424 スポットターンスポットターンスポットターンスポットターン（（（（RRRR）））） 234&1234&1234&1234&1

3333 ．．．． オープンヒップツイストのオープンヒップツイストのオープンヒップツイストのオープンヒップツイストの１１１１～～～～５５５５歩歩歩歩 234&1234&1234&1234&1 25252525 スポットターンスポットターンスポットターンスポットターン（（（（LLLL）））） 234&1234&1234&1234&1

4444 ．．．． アレマーナアレマーナアレマーナアレマーナ 234&1234&1234&1234&1 26262626 アレマーナアレマーナアレマーナアレマーナ 234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1

5555 ．．．． ハンドハンドハンドハンドtotototoハンドハンドハンドハンド 234&1  234&1  234&1234&1  234&1  234&1234&1  234&1  234&1234&1  234&1  234&1 27272727 クローズヒップツイストクローズヒップツイストクローズヒップツイストクローズヒップツイスト 234&1234&1234&1234&1

6666 ．．．． アイーダアイーダアイーダアイーダ 234&1234&1234&1234&1 28282828 クロスベーシッククロスベーシッククロスベーシッククロスベーシック 234&1  234&1  234&1234&1  234&1  234&1234&1  234&1  234&1234&1  234&1  234&1

7777 ．．．． キューバンロックキューバンロックキューバンロックキューバンロック 234&1234&1234&1234&1 29292929 スリーチャチャチャスリーチャチャチャスリーチャチャチャスリーチャチャチャ 2&3 4&12&3 4&12&3 4&12&3 4&1

8888 ．．．． スポットターンスポットターンスポットターンスポットターン 234&1234&1234&1234&1 30303030 男性男性男性男性：：：：ベーシックムーブメントベーシックムーブメントベーシックムーブメントベーシックムーブメント 234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1

9999 ．．．． ベーシックムーブメントベーシックムーブメントベーシックムーブメントベーシックムーブメント 234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1 (女性(女性(女性(女性：：：：男性男性男性男性のののの周周周周りをまわる)りをまわる)りをまわる)りをまわる)

10101010 ．．．． ショルダーショルダーショルダーショルダーtotototoショルダーショルダーショルダーショルダー 234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1 31313131 キューバンブレイクキューバンブレイクキューバンブレイクキューバンブレイク 2&3 4&1  234&12&3 4&1  234&12&3 4&1  234&12&3 4&1  234&1

11111111 ．．．． フットチェンジフットチェンジフットチェンジフットチェンジ 234&1234&1234&1234&1 234&1 234&1 234&1 234&1 

12121212 ．．．． タイムステップタイムステップタイムステップタイムステップ 234&1234&1234&1234&1 32323232 オープンヒップツイストの1オープンヒップツイストの1オープンヒップツイストの1オープンヒップツイストの1～5～5～5～5歩歩歩歩 234&1 234&1 234&1 234&1 

13131313 ．．．． バックベーシックバックベーシックバックベーシックバックベーシック 23232323 33333333 女性女性女性女性をををを左左左左にまわすにまわすにまわすにまわす 234&1234&1234&1234&1

14141414 ．．．． スリーチャチャチャスリーチャチャチャスリーチャチャチャスリーチャチャチャ 4&1  2&3 4&14&1  2&3 4&14&1  2&3 4&14&1  2&3 4&1 (女性(女性(女性(女性：：：：スリーステップターン)スリーステップターン)スリーステップターン)スリーステップターン)

15151515 キューバンブレイクキューバンブレイクキューバンブレイクキューバンブレイク 2&3&4&1  2&3&4&1　2&3&4&1  2&3&4&1　2&3&4&1  2&3&4&1　2&3&4&1  2&3&4&1　 34343434 スプリットキューバンブレイクスプリットキューバンブレイクスプリットキューバンブレイクスプリットキューバンブレイク 2&3 4&1  234&12&3 4&1  234&12&3 4&1  234&12&3 4&1  234&1

16161616 ．．．． ロンデシャッセロンデシャッセロンデシャッセロンデシャッセ 234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1 ＆＆＆＆ニューヨークニューヨークニューヨークニューヨーク 2&3 4&1  234&12&3 4&1  234&12&3 4&1  234&12&3 4&1  234&1

17171717 ．．．． フットチェンジフットチェンジフットチェンジフットチェンジ（（（（オープンポジションへオープンポジションへオープンポジションへオープンポジションへ）））） 234&1　234&1　234&1　234&1　 35353535 ロンデシャッセロンデシャッセロンデシャッセロンデシャッセ 234&1234&1234&1234&1

18181818 ．．．． （（（（手手手手をををを持持持持ちちちち替替替替えてえてえてえて））））アレマーナアレマーナアレマーナアレマーナ 234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1 36363636 クカラチャクカラチャクカラチャクカラチャ＆＆＆＆シャッセシャッセシャッセシャッセ 234&1234&1234&1234&1

19191919 ．．．． ターキッシュ・タウエルターキッシュ・タウエルターキッシュ・タウエルターキッシュ・タウエル 234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1 37373737 キックキックキックキック 234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1

234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1 38383838 スポットターンスポットターンスポットターンスポットターン 234&1234&1234&1234&1

20202020 ．．．． ナチュラルトップナチュラルトップナチュラルトップナチュラルトップ 234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1 エンディングエンディングエンディングエンディング

21212121 ．．．． ロープスピニングのロープスピニングのロープスピニングのロープスピニングの後半後半後半後半 234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1234&1  234&1

（（（（武蔵野市武蔵野市武蔵野市武蔵野市ソシアルダンスソシアルダンスソシアルダンスソシアルダンス連合会連合会連合会連合会））））

ChachachaChachachaChachachaChachacha
平成24年中期平成24年中期平成24年中期平成24年中期　　　　中級教室中級教室中級教室中級教室ステップステップステップステップ

平成24年9月14日平成24年9月14日平成24年9月14日平成24年9月14日～11～11～11～11月23日月23日月23日月23日

講師講師講師講師：：：：今村華代今村華代今村華代今村華代、、、、赤井裕子赤井裕子赤井裕子赤井裕子、、、、戸田裕子戸田裕子戸田裕子戸田裕子プロプロプロプロ（（（（今村今村今村今村なりちかﾀﾞﾝｽｽｸｰﾙなりちかﾀﾞﾝｽｽｸｰﾙなりちかﾀﾞﾝｽｽｸｰﾙなりちかﾀﾞﾝｽｽｸｰﾙ））））


