
1 ．２ウォーク ＳＳ 29 ．バックコルテ ＳＱＱＳ

2 ．プログレッシブリンク ＱＱ 30 ．フォールアウェイリバース&スリップピボット ＱＱＱＱ

3 ．クローズドプロムナード ＳＱＱＳ 31 ．ベニーズクロス　シャッセ ＱＱ＆ＱＱ＆ＱＱ

4 ．5ステップ ＱＱＱＱＳ 32 ．レフトランジ Ｓ

5 ．オープンプロムナード ＳＱＱＳ 33 ．シャッセ　トゥ　ライト ＱＱ

6 ．オープンリバースターン ＱＱＳ　ＱＱＳ 34 ．ライトランジ Ｓ

（レディーアウトサイド・オープンフィニッシュ） 35 ．ドラグ×３ ＆ＳＳ　＆ＳＳ

7 ．アウトサイドスイブル ＳＳ 　＆Ｓ＆Ｓ

8 ．ブラッシュタップ ＱＱ＆Ｓ 36 ．クローズドプロムナード ＳＱＱＳ

9 ．２ウォーク ＳＳ 37 ．5ステップ ＱＱＱＱＳ

10 ．コントラチェック　PP Ｓ＆Ｓ 38 ．プロムナードターン ＳＱＱＱＱ

11 ．バックコントラ ＳＱＱＱＱＱＱ 39 ．チェイス ＱＱ

12 ．オーバースウェイ ＳＳ　Ｓ 40 ．ストップロック ＱＱＳ

13 ．フリック ＱＱ 41 ．シャッセ ＆ＱＱ＆ＱＱ

14 ．ダブルクローズドプロムナード ＱＱ 42 ．スロアウェイオーバースウェイ ＳＳＳ

15 ．レフトホイスク ＱＱＳ 43 ．デベロッペ Ｓ

16 ．ツイスト　PP ＱＱＱＱＳ 44 ．セイムフットランジ ＆Ｓ

17 ．プロムナードリンク ＳＱＱ 45 ．ターニング５ステップ ＆ＱＱＱＱＳ

18 ．オーバースウェイ ＱＱＳＳ 46 ．オープンプロムナード ＳＱＱＳ

19 ．シャッセ　トゥ　ライト Ｑ＆Ｑ 47 ．ベニーズクロス ＱＱ＆

20 ．フォールアウェイホイスク　PP Ｓ＆Ｓ 48 ．バックコントラ　PP ＱＱ

21 ．フォールアウェイプロムナード ＳＱＱＳＱＱ 49 ．ダブルチェイス ＱＱＱＱＱＱＱＱ

22 ．チェイス ＳＱＱＱＱ 50 ．ライトシャッセ Ｑ＆Ｑ

23 ．シャッセ　フォールアウェイホイスク Ｑ＆Ｑ　Ｓ 51 ．フォールアウェイホイスク Ｓ

24 ．オープンプロムナードの３～５ ＱＱＳ 52 ．ライトランジ　PP Ｓ＆Ｓ

25 ．アウトサイドスイブル ＳＱＱ 53 ．ストーキングウォーク ＳＳＳＳ

26 ．オープンテレマーク ＱＱＳ 54 ．レフトホイスク ＳＱＱＳ

27 ．クローズドプロムナード ＱＱＳ 55 ．ツイスト ＱＱＱＱ

28 ．２ウォーク ＳＳ エンディング
（武蔵野市ソシアルダンス連合会）

平成28年度  中級教室Ⅲ ステップ

Tango
平成28年10月7日～12月23日

講師：今村華代、赤井裕子プロ（今村なりちかダンススクール）


