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講師： 花田　諭・花田みずほプロ（シライシダンススタジオ）

1 ナチュラルターン 123

2 オーバーターン＆ターニングロック 123  1&23

3 ウィーブフロムＰＰ 123　123

4 テレスピン（ウィーブの後半から） ＆123

5 スローアウェイオーバースウェイ 123　123

6 サイドロック 12＆3

7 ヒールプル 123

8 ライトランジ 123

9 チェック ع スリップピ嵄ット 123

10 ダブルリバーススピン 12＆3

11 シャッセトゥライト 12＆3

12 アウトサイドチェンジ 123

13 シャッセフロムＰＰ 12＆3

（武蔵野市ソシアルダンス連合会）
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