
1111 ．．．．ナチュラルスピンターンナチュラルスピンターンナチュラルスピンターンナチュラルスピンターン 123　123123　123123　123123　123 29292929 ．．．．ホイスクホイスクホイスクホイスク　　　　 123123123123
2222 ．．．．リバースターンリバースターンリバースターンリバースターン（（（（４５６４５６４５６４５６）））） 123123123123 30303030 ．．．．シャッセシャッセシャッセシャッセ 12＆312＆312＆312＆3
3333 ．．．．シャッセシャッセシャッセシャッセ　　　　totototo　　　　ライトライトライトライト 12＆312＆312＆312＆3 31313131 ．．．．ナチュラルターンナチュラルターンナチュラルターンナチュラルターン（（（（１２３１２３１２３１２３）））） 123123123123
4444 ．．．．バックロックバックロックバックロックバックロック 12＆312＆312＆312＆3 32323232 ．．．．オープンインピタスターンオープンインピタスターンオープンインピタスターンオープンインピタスターン 123123123123
5555 ．．．．オープンナチュラルオープンナチュラルオープンナチュラルオープンナチュラル（（（（４５６４５６４５６４５６）））） 123123123123 33333333 ．．．．ランニングランニングランニングランニング　　　　ウィーブウィーブウィーブウィーブ 12＆312＆312＆312＆3
6666 ．．．．ナチュラルスピンターンナチュラルスピンターンナチュラルスピンターンナチュラルスピンターン 123　123123　123123　123123　123 34343434 ．．．．シャッセシャッセシャッセシャッセ（（（（プログレッシブプログレッシブプログレッシブプログレッシブ）））） 12＆312＆312＆312＆3
7777 ．．．．ターニングロックターニングロックターニングロックターニングロック 1＆231＆231＆231＆23 35353535 ．．．．オーバーターンドオーバーターンドオーバーターンドオーバーターンド　　　　ナチュラルスピンターンナチュラルスピンターンナチュラルスピンターンナチュラルスピンターン 123　123123　123123　123123　123
8888 ．．．．ナチュラルターンナチュラルターンナチュラルターンナチュラルターン（（（（１２３１２３１２３１２３）））） 123123123123 36363636 ．．．．ターニングロック ターニングロック ターニングロック ターニングロック to the to the to the to the ライトライトライトライト（Ｐ．Ｐ．）（Ｐ．Ｐ．）（Ｐ．Ｐ．）（Ｐ．Ｐ．） 1＆231＆231＆231＆23
9999 ．．．．オープンインピタスターンオープンインピタスターンオープンインピタスターンオープンインピタスターン 123123123123 37373737 ．．．．チェックドチェックドチェックドチェックド　　　　ウィーブウィーブウィーブウィーブ 123　123123　123123　123123　123

10101010 ．．．．ウィーブ ウィーブ ウィーブ ウィーブ from P.P.from P.P.from P.P.from P.P. 123　123123　123123　123123　123 38383838 ．．．．ルドルフルドルフルドルフルドルフ（（（（ロンデロンデロンデロンデ）　）　）　）　スリップピボットスリップピボットスリップピボットスリップピボット 123123123123
11111111 ．．．．シャッセシャッセシャッセシャッセ 12＆312＆312＆312＆3 39393939 ．．．．シャッセシャッセシャッセシャッセ　　　　totototo　　　　ライトライトライトライト（（（（アンダーターンアンダーターンアンダーターンアンダーターン）））） 12＆312＆312＆312＆3
12121212 ．．．．ナチュラルターンナチュラルターンナチュラルターンナチュラルターン（（（（１２３１２３１２３１２３）））） 123123123123 40404040 ．．．．アウトサイドチェンジアウトサイドチェンジアウトサイドチェンジアウトサイドチェンジ 123123123123
13131313 ．．．．バックホイスクバックホイスクバックホイスクバックホイスク 123123123123 41414141 ．．．．ランニングナチュラルスピンターンランニングナチュラルスピンターンランニングナチュラルスピンターンランニングナチュラルスピンターン 123　1＆23123　1＆23123　1＆23123　1＆23
14141414 ．．．．ウィングウィングウィングウィング 123123123123 42424242 ．．．．アウトサイドチェンジアウトサイドチェンジアウトサイドチェンジアウトサイドチェンジ　　　　サイドステップサイドステップサイドステップサイドステップ 123＆123＆123＆123＆
15151515 ．．．．シャッセシャッセシャッセシャッセ　　　　totototo　　　　ライトライトライトライト 12＆312＆312＆312＆3 43434343 ．．．．フォールアウェイフォールアウェイフォールアウェイフォールアウェイ 1＆231＆231＆231＆23
16161616 ．．．．アウトサイドチェンジアウトサイドチェンジアウトサイドチェンジアウトサイドチェンジ 123123123123 44444444 ．．．．アウトサイドチェンジアウトサイドチェンジアウトサイドチェンジアウトサイドチェンジ（Ｐ．Ｐ．）（Ｐ．Ｐ．）（Ｐ．Ｐ．）（Ｐ．Ｐ．） 123123123123
17171717 ．．．．ヘジテーションチェンジヘジテーションチェンジヘジテーションチェンジヘジテーションチェンジ 123　123123　123123　123123　123 45454545 ．．．．シャッセロールシャッセロールシャッセロールシャッセロール 12＆312＆312＆312＆3
18181818 ．．．．コントラチェックコントラチェックコントラチェックコントラチェック 123123123123 46464646 ．．．．ライトランジライトランジライトランジライトランジ 123123123123
19191919 ．．．．オーバースウェイオーバースウェイオーバースウェイオーバースウェイ 123123123123 47474747 ．．．．ハイレフトランジハイレフトランジハイレフトランジハイレフトランジ　　　　スリップピボットスリップピボットスリップピボットスリップピボット 123123123123
20202020 ．．．．エロスラインエロスラインエロスラインエロスライン 123123123123 48484848 ．．．．シャッセシャッセシャッセシャッセ　　　　totototo　　　　ライトライトライトライト（（（（オーバーターンオーバーターンオーバーターンオーバーターン）））） 12＆312＆312＆312＆3
21212121 ．．．．スローアウェイオーバースウェイスローアウェイオーバースウェイスローアウェイオーバースウェイスローアウェイオーバースウェイ 123123123123 49494949 ．．．．ランニングオ-プンナチュラルタ-ンランニングオ-プンナチュラルタ-ンランニングオ-プンナチュラルタ-ンランニングオ-プンナチュラルタ-ン（456）（456）（456）（456） 1＆2＆31＆2＆31＆2＆31＆2＆3
22222222 ．．．．Ｐ．Ｐ．Ｐ．Ｐ．Ｐ．Ｐ．Ｐ．Ｐ．にににに 123123123123 50505050 ．．．．ヘジテーションチェンジヘジテーションチェンジヘジテーションチェンジヘジテーションチェンジ 123　123123　123123　123123　123
23232323 ．．．．シャッセ シャッセ シャッセ シャッセ 12＆312＆312＆312＆3 51515151 ．．．．カービングダブルロックカービングダブルロックカービングダブルロックカービングダブルロック 12＆3＆12＆3＆12＆3＆12＆3＆
24242424 ．．．．クイックオープンリバースクイックオープンリバースクイックオープンリバースクイックオープンリバース 12＆312＆312＆312＆3 52525252 ．．．．バックウイングバックウイングバックウイングバックウイング 123123123123
25252525 ．．．．シャッセシャッセシャッセシャッセ 12＆312＆312＆312＆3 53535353 ．．．．オープンテレマークオープンテレマークオープンテレマークオープンテレマーク 123123123123
26262626 ．．．．ナチュラルスピンターンナチュラルスピンターンナチュラルスピンターンナチュラルスピンターン 123　123123　123123　123123　123 54545454 ．．．．カーブドフェザーカーブドフェザーカーブドフェザーカーブドフェザー 123123123123
27272727 ．．．．リバースターンリバースターンリバースターンリバースターン（（（（４５６４５６４５６４５６）））） 123123123123 55555555 ．．．．インピタスターンインピタスターンインピタスターンインピタスターン 123123123123
28282828 ．．．．ダブルリバーススピンダブルリバーススピンダブルリバーススピンダブルリバーススピン 12＆312＆312＆312＆3 （武蔵野市ソシアルダンス連合会）

平成27年度  中級教室平成27年度  中級教室平成27年度  中級教室平成27年度  中級教室Ⅰ Ⅰ Ⅰ Ⅰ ステップステップステップステップ

WaltzWaltzWaltzWaltz
平成27年4月3日平成27年4月3日平成27年4月3日平成27年4月3日～6～6～6～6月26日月26日月26日月26日

講師講師講師講師：：：：今村華代今村華代今村華代今村華代、、、、赤井裕子赤井裕子赤井裕子赤井裕子プロプロプロプロ（（（（今村今村今村今村なりちかダンススクールなりちかダンススクールなりちかダンススクールなりちかダンススクール））））


