
日時： 平成25年9⽉8日(日） 13:30〜14:30
講師： 新井優斗・丸内歩美プロ（安東ﾀﾞﾝｽｽｸｰﾙ・ｵｶﾞﾜﾀﾞﾝｽｽｸｰﾙ）

1 プログレッシブ・リンク QQ
2 オープン・プロムナード SQQS
3 オープン・リバース・ターン QQSQQS
4 コントラ・チェック S
5 ブラッシュ・タップ &S
6 スパニッシュ・ドラッグ SSS
7 P.P. S
8 プロムナード・リンク SQQ

1 プログレッシブ・リンク QQ
2 オープン・プロムナード SQQS
3 フォーラウェー・リバース・アンド・スリップ・ピボット QQQQ
4 オープン・リバース・ターン QQSQQ
5 スローアウェー・オーバースウェー S
6 スウェー・チェンジ &
7 オーバー・スウェー SSS
8 P.P. S
9 プロムナード・リンク SQQ

（武蔵野市ソシアルダンス連合会）
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