
日時日時日時日時：：：： 2013.01.13  13:30～14:302013.01.13  13:30～14:302013.01.13  13:30～14:302013.01.13  13:30～14:30

講師講師講師講師：：：： 安東寿展安東寿展安東寿展安東寿展プロプロプロプロ（（（（安東安東安東安東ダンススクールダンススクールダンススクールダンススクール））））

本日本日本日本日はははは次次次次のステップについてのステップについてのステップについてのステップについて講習講習講習講習がありますがありますがありますがあります。。。。

テーマはバリエーションのテーマはバリエーションのテーマはバリエーションのテーマはバリエーションの作作作作りりりり方方方方ですですですです。。。。

オープン・ポジションからオープン・ポジションからオープン・ポジションからオープン・ポジションから始始始始めるめるめるめる

1.1.1.1. オープン・ヒップ・ツイストオープン・ヒップ・ツイストオープン・ヒップ・ツイストオープン・ヒップ・ツイスト 1234  12341234  12341234  12341234  1234

～～～～ファンファンファンファン

2.2.2.2. アレマーナアレマーナアレマーナアレマーナ 1234  12341234  12341234  12341234  1234

～～～～ロープ・スピンロープ・スピンロープ・スピンロープ・スピン 1234  12341234  12341234  12341234  1234

3.3.3.3. オープニングアウトオープニングアウトオープニングアウトオープニングアウト 1234  12341234  12341234  12341234  1234

～～～～スパイラルスパイラルスパイラルスパイラル 1234  12341234  12341234  12341234  1234

～～～～ファンファンファンファン

4.4.4.4. スライディング・ドアーズスライディング・ドアーズスライディング・ドアーズスライディング・ドアーズ 1234  12341234  12341234  12341234  1234

～～～～オープン・ポジションオープン・ポジションオープン・ポジションオープン・ポジション 1234  12341234  12341234  12341234  1234

1234  12341234  12341234  12341234  1234

1234  12341234  12341234  12341234  1234

5.5.5.5. ナチュラル・トップナチュラル・トップナチュラル・トップナチュラル・トップ 1234  12341234  12341234  12341234  1234

～～～～アドバンスド・ヒップ・ツイストアドバンスド・ヒップ・ツイストアドバンスド・ヒップ・ツイストアドバンスド・ヒップ・ツイスト 1234  12341234  12341234  12341234  1234

～～～～ファンファンファンファン 1234  12341234  12341234  12341234  1234

（（（（武蔵野市武蔵野市武蔵野市武蔵野市ソシアルダンスソシアルダンスソシアルダンスソシアルダンス連合会連合会連合会連合会））））

250113講習会250113講習会250113講習会250113講習会

ルンバルンバルンバルンバ


