
1111 ．．．． クォーターターン クォーターターン クォーターターン クォーターターン to Rto Rto Rto R　　　　　　　　 SQQSSQQSSQQSSQQS

2222 ．．．． プログレッシブシャッセ  フォワードロックプログレッシブシャッセ  フォワードロックプログレッシブシャッセ  フォワードロックプログレッシブシャッセ  フォワードロック　　　　 SQQSSQQSSQQSSQQS　　　　SQQSSQQSSQQSSQQS

3333 ．．．． ナチュラルスピンターンナチュラルスピンターンナチュラルスピンターンナチュラルスピンターン SQQSQQSQQSQQ　　　　SSSSSSSSSSSS

4444 ．．．． V6V6V6V6 QQSQQSQQSQQS　　　　SQQSQQSQQSQQ

5555 ．．．． フォワードロックフォワードロックフォワードロックフォワードロック SQQSSQQSSQQSSQQS

6666 ．．．． ナチュラルスピンターンナチュラルスピンターンナチュラルスピンターンナチュラルスピンターン SQQSQQSQQSQQ　　　　SSSSSSSSSSSS

7777 ．．．． プログレッシブシャッセプログレッシブシャッセプログレッシブシャッセプログレッシブシャッセ SQQSSQQSSQQSSQQS

8888 ．．．． クイックオープンリバースクイックオープンリバースクイックオープンリバースクイックオープンリバース SSQQSSQQSSQQSSQQ

9999 ．．．． プログレッシブシャッセ  フォワードロックプログレッシブシャッセ  フォワードロックプログレッシブシャッセ  フォワードロックプログレッシブシャッセ  フォワードロック SQQSSQQSSQQSSQQS　　　　SQQSSQQSSQQSSQQS

10101010 ．．．． ナチュラルターンナチュラルターンナチュラルターンナチュラルターン SQQSQQSQQSQQ

11111111 ．．．． ランニングライトターンランニングライトターンランニングライトターンランニングライトターン SSSSSSSSSSSSSSSS　　　　QQSQQSQQSQQS

12121212 ．．．． フォワードロックステップフォワードロックステップフォワードロックステップフォワードロックステップ SQQSSQQSSQQSSQQS

13131313 ．．．． ナチュラルスピンターンナチュラルスピンターンナチュラルスピンターンナチュラルスピンターン SQQSQQSQQSQQ　　　　SSSSSSSSSSSS

14141414 ．．．． V6V6V6V6 QQSQQSQQSQQS　　　　SQQSSQQSSQQSSQQS

15151515 ．．．． クイックオープンリバースクイックオープンリバースクイックオープンリバースクイックオープンリバース SQQSQQSQQSQQ

16161616 ．．．． ハイホバーハイホバーハイホバーハイホバー SSSSSSSS　　　　SSSSSSSSSSSS

17171717 ．．．． ティプシー ティプシー ティプシー ティプシー to Rto Rto Rto R SQ&QSQ&QSQ&QSQ&Q

18181818 ．．．． フォワードロックステップフォワードロックステップフォワードロックステップフォワードロックステップ QQSQQSQQSQQS

19191919 ．．．． ナチュラルターンナチュラルターンナチュラルターンナチュラルターン SQQSQQSQQSQQ

20202020 ．．．． バックロック  ランニングフィニッシュバックロック  ランニングフィニッシュバックロック  ランニングフィニッシュバックロック  ランニングフィニッシュ SQQSSQQSSQQSSQQS　　　　QQSQQSQQSQQS

21212121 ．．．． ナチュラルターンナチュラルターンナチュラルターンナチュラルターン SQQSQQSQQSQQ

22222222 ．．．． ティップルシャッセ ティップルシャッセ ティップルシャッセ ティップルシャッセ to Rto Rto Rto R SQQSSQQSSQQSSQQS

23232323 ．．．． フォワードロックフォワードロックフォワードロックフォワードロック QQSQQSQQSQQS

→→→→２２２２へへへへ

（武蔵野市ソシアルダンス連合会）

平成24年前期平成24年前期平成24年前期平成24年前期　　　　中級教室中級教室中級教室中級教室ステップステップステップステップ

QuickStepQuickStepQuickStepQuickStep
平成24年5月11日平成24年5月11日平成24年5月11日平成24年5月11日～7～7～7～7月27日月27日月27日月27日

講師講師講師講師：：：：今村華代今村華代今村華代今村華代、、、、赤井裕子赤井裕子赤井裕子赤井裕子、、、、戸田裕子戸田裕子戸田裕子戸田裕子プロプロプロプロ（（（（今村今村今村今村なりちかﾀﾞﾝｽｽｸｰﾙなりちかﾀﾞﾝｽｽｸｰﾙなりちかﾀﾞﾝｽｽｸｰﾙなりちかﾀﾞﾝｽｽｸｰﾙ））））


