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1111 ．．．．フェザーステップフェザーステップフェザーステップフェザーステップ SQQSQQSQQSQQ 26262626 ．．．．ウィーブウィーブウィーブウィーブ QQQQQQQQQQQQQQQQ

2222 ．．．．リバースターンリバースターンリバースターンリバースターン SQQSQQSQQSQQ　　　　SQQSQQSQQSQQ 27272727 ．．．．トラベリングコントラチェックトラベリングコントラチェックトラベリングコントラチェックトラベリングコントラチェック SQQSQQSQQSQQ

3333 ．．．．スリーステップスリーステップスリーステップスリーステップ SQQSQQSQQSQQ　　　　 28282828 ．．．．プロムナードウォークプロムナードウォークプロムナードウォークプロムナードウォーク QQQQQQQQQQQQQQQQ

4444 ．．．．カーブドフェザー & バックフェザーカーブドフェザー & バックフェザーカーブドフェザー & バックフェザーカーブドフェザー & バックフェザー SQQSQQSQQSQQ　　　　SQQSQQSQQSQQ 29292929 ．．．．オーバースウェイオーバースウェイオーバースウェイオーバースウェイ SSSSSSSS

5555 ．．．．フェザーステップフェザーステップフェザーステップフェザーステップ SQQSQQSQQSQQ　　　　 30303030 ．．．．ロンデ & スリップピボットロンデ & スリップピボットロンデ & スリップピボットロンデ & スリップピボット SSSS　　　　QQQQQQQQ

6666 ．．．．プログレッシブシャッセ プログレッシブシャッセ プログレッシブシャッセ プログレッシブシャッセ to Rto Rto Rto R（（（（WEWEWEWE）））） SQ&QSQ&QSQ&QSQ&Q　　　　QQQQQQQQQQQQQQQQ　　　　 31313131 ．．．．コントラチェック & スリップピボットコントラチェック & スリップピボットコントラチェック & スリップピボットコントラチェック & スリップピボット SSSS　　　　QQQQQQQQ

7777 ．．．．フォールアウェイリバースフォールアウェイリバースフォールアウェイリバースフォールアウェイリバース＆＆＆＆スリップピボットスリップピボットスリップピボットスリップピボット QQQQQQQQQQQQQQQQ 32323232 ．．．．ロンデロンデロンデロンデ＆＆＆＆ツイストツイストツイストツイスト SQQSQQSQQSQQ　　　　Q&QQQQ&QQQQ&QQQQ&QQQ

8888 ．．．．チェンジオブダイレクションチェンジオブダイレクションチェンジオブダイレクションチェンジオブダイレクション SSSSSSSS　　　　SSSSSSSS 33333333 ．．．．フェザーステップフェザーステップフェザーステップフェザーステップ SQQSQQSQQSQQ　　　　

9999 ．．．．フェザーステップフェザーステップフェザーステップフェザーステップ SQQSQQSQQSQQ 34343434 ．．．．フォールアウェイリバースフォールアウェイリバースフォールアウェイリバースフォールアウェイリバース＆＆＆＆スリップピボットスリップピボットスリップピボットスリップピボット QQQQQQQQQQQQQQQQ

10101010 ．．．．バウンスフォールアウェイ バウンスフォールアウェイ バウンスフォールアウェイ バウンスフォールアウェイ with WEwith WEwith WEwith WE QQQQQQQQQQQQQQQQ　　　　QQQQQQQQQQQQQQQQ　　　　 35353535 ．．．．ダブルリバーススピンダブルリバーススピンダブルリバーススピンダブルリバーススピン SQQSQQSQQSQQ

11111111 ．．．．ドラッグへジテーションドラッグへジテーションドラッグへジテーションドラッグへジテーション SSSSSSSS　　　　 36363636 ．．．．カービングスリーステップカービングスリーステップカービングスリーステップカービングスリーステップ QQQQQQQQQQQQQQQQ

12121212 ．．．．ナチュラルターンのナチュラルターンのナチュラルターンのナチュラルターンの４４４４、、、、５５５５歩歩歩歩 QQQQQQQQ 37373737 ．．．．アウトサイドスピンアウトサイドスピンアウトサイドスピンアウトサイドスピン SQQSQQSQQSQQ

13131313 ．．．．カーブドフェザー & バックフェザーカーブドフェザー & バックフェザーカーブドフェザー & バックフェザーカーブドフェザー & バックフェザー QQQQQQQQ　　　　SQQSQQSQQSQQ 38383838 ．．．．オーバースウェイ & スウェイチェンジオーバースウェイ & スウェイチェンジオーバースウェイ & スウェイチェンジオーバースウェイ & スウェイチェンジ SSSSSSSS　　　　SSSS

14141414 ．．．．ライトサイドフォワードスイベルのライトサイドフォワードスイベルのライトサイドフォワードスイベルのライトサイドフォワードスイベルの３３３３歩歩歩歩 SSSS 39393939 ．．．．シャッセシャッセシャッセシャッセtoR with WEtoR with WEtoR with WEtoR with WE Q&QQ&QQ&QQ&Q　　　　QQQQQQQQQQQQQQQQ

15151515 ．．．．クロススイベルのクロススイベルのクロススイベルのクロススイベルの３３３３歩歩歩歩 SSSS 40404040 ．．．．リバースウェーブのリバースウェーブのリバースウェーブのリバースウェーブの１１１１～～～～５５５５歩歩歩歩 SQQ SQSQQ SQSQQ SQSQQ SQ

16161616 ．．．．フェザーステップフェザーステップフェザーステップフェザーステップ SQQSQQSQQSQQ 41414141 ．．．．スリップピボットスリップピボットスリップピボットスリップピボット QQQQ

17171717 ．．．．アウトサイドウォーク アウトサイドウォーク アウトサイドウォーク アウトサイドウォーク with WEwith WEwith WEwith WE QQQQQQQQQQQQQQQQ　　　　QQQQQQQQQQQQQQQQ 42424242 ．．．．チェンジオブダイレクションチェンジオブダイレクションチェンジオブダイレクションチェンジオブダイレクション SSSSSSSS

18181818 ．．．．ベニーズクロスベニーズクロスベニーズクロスベニーズクロス SQQSQQSQQSQQ 43434343 ．．．．コントラチェック コントラチェック コントラチェック コントラチェック to PPto PPto PPto PP SSSSSSSS　　　　SQQSQQSQQSQQ

19191919 ．．．．レフトホイスクレフトホイスクレフトホイスクレフトホイスク QQSQQSQQSQQS 44444444 ．．．．ナチュラルバウンスフォールアウェイナチュラルバウンスフォールアウェイナチュラルバウンスフォールアウェイナチュラルバウンスフォールアウェイ QQS QQQQQQS QQQQQQS QQQQQQS QQQQ

20202020 ．．．．ツイストターンツイストターンツイストターンツイストターン QQQQ＆＆＆＆QQQQQQQQQQQQ　　　　 45454545 ．．．．タンブルターンタンブルターンタンブルターンタンブルターン QQQ&QQQQ&QQQQ&QQQQ&Q　　　　

21212121 ．．．．リバースターンのリバースターンのリバースターンのリバースターンの４４４４～～～～６６６６歩歩歩歩 SQQSQQSQQSQQ 46464646 ．．．．スローアウェイオーバースウェイ スローアウェイオーバースウェイ スローアウェイオーバースウェイ スローアウェイオーバースウェイ to PPto PPto PPto PP QQQQQQQQ　　　　SSSSSSSSSSSS　　　　SQQSQQSQQSQQ

22222222 ．．．．スリーフォールアウェイのスリーフォールアウェイのスリーフォールアウェイのスリーフォールアウェイの１１１１～～～～６６６６歩歩歩歩 QQQQ QQQQQQ QQQQQQ QQQQQQ QQ 47474747 ．．．．トラベリングホバークロストラベリングホバークロストラベリングホバークロストラベリングホバークロス SQQSQQSQQSQQ　　　　QQQQQQQQ

23232323 ．．．．フェザーフィニッシュフェザーフィニッシュフェザーフィニッシュフェザーフィニッシュ QQQQQQQQ 48484848 ．．．．カーブドフェザーカーブドフェザーカーブドフェザーカーブドフェザー QQQQQQQQ

24242424 ．．．．スリーステップスリーステップスリーステップスリーステップ SQQSQQSQQSQQ 49494949 ．．．．セイムフットランジセイムフットランジセイムフットランジセイムフットランジ SSSSSSSS　　　　SSSSSSSS

25252525 ．．．．コンティニアスホバークロスコンティニアスホバークロスコンティニアスホバークロスコンティニアスホバークロス SQQ QQQQSQQ QQQQSQQ QQQQSQQ QQQQ エンディングエンディングエンディングエンディング
（武蔵野市ソシアルダンス連合会）
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