
1.1.1.1. ベーシックインフォーラウェイベーシックインフォーラウェイベーシックインフォーラウェイベーシックインフォーラウェイ QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2

2.2.2.2. チェンジオブプレイスチェンジオブプレイスチェンジオブプレイスチェンジオブプレイス QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2

3.3.3.3. ウィップウィップウィップウィップ QQ Q&Q QQ Q&Q QQ Q&Q QQ Q&Q ＱＱ　ＱＱ　ＱＱ　ＱＱ　Q&QQ&QQ&QQ&Q

4.4.4.4. チェンジオブプレイスチェンジオブプレイスチェンジオブプレイスチェンジオブプレイス QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2

5.5.5.5. アメリカンスピンアメリカンスピンアメリカンスピンアメリカンスピン　　　　２２２２回回回回 QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2

6.6.6.6. ストップストップストップストップ＆＆＆＆ゴーゴーゴーゴー QQ Q&Q QQ Q&Q ×2QQ Q&Q QQ Q&Q ×2QQ Q&Q QQ Q&Q ×2QQ Q&Q QQ Q&Q ×2

7.7.7.7. チェンジオブプレイスチェンジオブプレイスチェンジオブプレイスチェンジオブプレイス QQ Q&Q Q&QQQ Q&Q Q&QQQ Q&Q Q&QQQ Q&Q Q&Q

8.8.8.8. ウインドミルウインドミルウインドミルウインドミル　　　　２２２２回回回回 QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2

9.9.9.9. スパニッシュアームズスパニッシュアームズスパニッシュアームズスパニッシュアームズ　　　　２２２２回回回回 QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2QQ Q&Q Q&Q ×2

10.10.10.10. チェンジオブプレイスチェンジオブプレイスチェンジオブプレイスチェンジオブプレイス QQ Q&Q Q&QQQ Q&Q Q&QQQ Q&Q Q&QQQ Q&Q Q&Q

11.11.11.11. ローリングオフジアームローリングオフジアームローリングオフジアームローリングオフジアーム　　　　２２２２回回回回 QQ Q&Q QQ Q&Q ×2QQ Q&Q QQ Q&Q ×2QQ Q&Q QQ Q&Q ×2QQ Q&Q QQ Q&Q ×2

12.12.12.12. チェンジオブプレイスチェンジオブプレイスチェンジオブプレイスチェンジオブプレイス QQ Q&Q Q&QQQ Q&Q Q&QQQ Q&Q Q&QQQ Q&Q Q&Q

13.13.13.13. ウィップウィップウィップウィップ QQ Q&Q QQ Q&Q QQ Q&Q QQ Q&Q ＱＱ　ＱＱ　ＱＱ　ＱＱ　Q&QQ&QQ&QQ&Q

14.14.14.14. ウォークウォークウォークウォーク QQ SS QQQQQQ SS QQQQQQ SS QQQQQQ SS QQQQ

15.15.15.15. チェンジオブプレイスチェンジオブプレイスチェンジオブプレイスチェンジオブプレイス Q&Q Q&Q QQ Q&Q Q&QQ&Q Q&Q QQ Q&Q Q&QQ&Q Q&Q QQ Q&Q Q&QQ&Q Q&Q QQ Q&Q Q&Q

16.16.16.16. トゥ ヒール スイベルトゥ ヒール スイベルトゥ ヒール スイベルトゥ ヒール スイベル QQQQQQQQ 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 129 10 11 129 10 11 129 10 11 12

17.17.17.17. キックキックキックキック 1 2 3 4 5 6 7&81 2 3 4 5 6 7&81 2 3 4 5 6 7&81 2 3 4 5 6 7&8

18.18.18.18. ランナウェイフォールアウェイランナウェイフォールアウェイランナウェイフォールアウェイランナウェイフォールアウェイ Q&Q Q&Q Q&Q Q&Q Q&Q Q&Q Q&Q Q&Q 

19.19.19.19. チキンウォークチキンウォークチキンウォークチキンウォーク SS QQQQSS QQQQSS QQQQSS QQQQ

20.20.20.20. サイドにサイドにサイドにサイドに開開開開いてポーズいてポーズいてポーズいてポーズ

武蔵野市武蔵野市武蔵野市武蔵野市ソシアルダンスソシアルダンスソシアルダンスソシアルダンス連合会連合会連合会連合会

平成23年中期平成23年中期平成23年中期平成23年中期　　　　中級教室中級教室中級教室中級教室ステップステップステップステップ

JiveJiveJiveJive
平成23年9月2日平成23年9月2日平成23年9月2日平成23年9月2日～12～12～12～12月2日月2日月2日月2日

講師講師講師講師：：：：今村華代今村華代今村華代今村華代・・・・赤井裕子赤井裕子赤井裕子赤井裕子・・・・戸田裕子戸田裕子戸田裕子戸田裕子プロプロプロプロ


